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Zavisnost se najjednostavnije

moZe definisati kao stanje

kada bez necega ne moZzemo
da funkcionisemo. Zavisan se
mozZe biti o bilo cemu - hrani,
igricama, TV...

U medicinskom smislu zavisnost se
definise kao hroni¢na (dugotrajna) i
ponavljajuca bolest.

Zavisnost o drogama je potreba za
neprestanim uzimanjem supstance.

Psihicka zavisnost je potreba

za uzimanjem supstance zbog
produzetka iskustvenih i psihickih
efekata (npr. euforije - naglasenog
osjecaja zadovoljstva).

Fizicka zavisnost je fenomen da
prestanak uzimanja supstance
uzrokuje poremecaj u radu tijela
(organizma) sa pojavljivanjem
neugodnih simptoma “krize”.

Droga je svaka supstanca koja
se zloupotrebljava zbog njenog
delovanja na centralni nervni
sistem (CNS).

Droge se mogu podijeliti na
legalne (zakonom dozvoljene; npr.
alkoholna pica, cigarete) i ilegalne
(tzv. ulicne droge).
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Roditelji trebaju da obrate
paznju na:
« Djetetov uspjeh u skoli (ako je

uspjeh losiji - Sto je uzrok losijeg

zavisnosti (o bilo kojoj

uspjeha?) drogi)je PROMJENA
- Redovni odlazak u $kolu PONASANJA.

(ako dijete ne odlazi redovno u skolu -

zasto izostaje iz Skole?) . .

- Koli¢ina novca koju djeca trose; na Bolest zavisnosti ne
ita trose novac? nastaje odjednom.

« Promjene u uobicajnim socijalnim
aktivnostima (izlasci, vrijeme izlaska iz . -

: . O o To;e proces za kOjlje
kuce, socijalno okruzenje - prijatelji)

potrebno vrijeme.

+ Svako dijete moze poceti uzimati
drogu, pa cak i vase

« Roditeiji imaju klju¢nu ulogu u
tome da li njihova djeca koriste drogu
+ Postoje jednostavne vjestine kojima
roditelji mogu pomoci svojoj djeci da
izbjegnu droge (pracenje djetetovih
aktivnosti, drustva, podsticanje i
nagradivanje djetetovih uspjeha)
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Sta roditelji mogu uéiniti

« Komunicirajte sa svojom djecom
« Pratite njihov uspjeh u skoli
« Upoznajte njihove prijatelje
+ Upozorite djecu na njihove

. Sto ranije reagovanje
roditelja - okoline,

NAJBOLJI JE PUT KA obaveze,

IZLIJECENJU. - ukljucite ih u Zivot porodice
+ Ako uocite problem, ne bjezite od
njega.

Ako vam je potrebna pomog¢, zatrazite
je od stru¢njaka

(profesori, nastavnici, pedagozi, psi-
holozi, socijalni radnici i sl.)

Sta roditelji mogu redi svojoj djeci

+ Vecina ljudi koje istinski postujes i
kojima vjerujes$, ne uzimaju drogu

« Biti pod uticajem droge ima nega-
tivne poslijedice

(zdravstveni rizik, problemi sa porodi-
com, drustvom, policijom)

+ ne uzimanje droge ima pozitivhe
poslijedice

(postuju te prijatelji, poStujes sam
sebe, zdravo i nesmetano se razvijas)
+ Mlade osobe mogu nauciti kako
donijeti pravu odluku i oduprijeti se
negativnom uticaju vrdnjaka
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ALKOHOL

Sastojak svih alkoholnih pica

|ZGLED:
Uobicajna pakovanja alkoholnih pica
(boce, limenke, bacve)

DJELOVANJE:

Izaziva omamljenost, poremecaj
ravnoteze, smetnje disanja, dehidraciju
(isusenje organizma), glavobolju

STETNE POSLIJEDICE KONZUMIRANJA:
+ Povisenje krvnog pritiska

+ Ostecenje mozga

« Psihicke i seksualne smetnje

+ Sindrom alkoholne zavisnosti

+ Ostecenje jetre, Zeluca

+ Socijalno, materijalno i dusevno
propadanje

Dugotrajno konzumiranje vecih
koli¢ina alkohola (alkoholnih pic¢a)
uzrokuje psihicku i fizicku zavisnost;
pogoduje razvoju mnogih bolesti
povecava mogucénost prerane smrti.

onzumiranje
g alkohola
ica) uzrokuje:
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utice na razvoj ploda

Prikaz najéescih droga u Crnoj Gori

DUVAN

Sastojak svih cigareta

IZGLED
cigarete, duvan za pusenje ili zvakanje

DJELOVANJE:

Smetnje vegetativnog (autonomnog)
nervnog sistema, ubrzava rad srca,
povisuje krvni pritisak, ostecuje
krvotok

STETNE POSLIJEDICE KONZUMIRANJA:

Razvoj hroni¢nog bronhitisa
Smanjenje kapaciteta pluca
Oboljenje usne supljine i grla
Srcani udar (infarkt)

Mozdani udar

Rak pluca

Pusenje kod trudnica negativno
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MARIHUANA, HASIS

Droge koje se dobijaju iz indijske

konoplje. Marihuana se dobija od
lis¢a indijske konoplje, a hasis od

smole iz indijske konoplje. Indijs-

ka konoplja u sebi sadrzi psihoak-
tivne alkaloide od kojih je najjaci

THC (tetrahydrocanabinol)

e - —

IZGLED:

Marihuana - suvo lis¢e i siemenke smede
ili maslinaste boje, karakteristi¢nog
slatkastog mirisa; Hasis - naj¢es¢e mali
komadici tamno smede smole

DJELOVANJE:

Stvara osjecaj euforije, omamljenosti;
potrebe za bezrazloznim smijanjem;
poremecaji u vidnoj, slusnoj i prostornoj
percepciji.

Marihuana i hasis su ilegalne droge.

STETNE POSLIJEDICE KONZUMIRANJA:
+ Hroni¢na depresija

« Otupljenost

« Teskoce pri razmisljanju

- Poremecaji ovulacije i menstrualnog
ciklusa kod djevojcica

« Poremecaiji razvoja muskih polnih
Zlijezda kod djecaka

St
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Prikaz najéescih droga u Crnoj Gori

ECSTASY

Sinteticke droge stimulativhog
djelovanja. Glavna psihoaktivna
supstanca je MDMA. Ecstasy je
ilegalna droga.

IZGLED
Tablete razlic¢itih oblika, boja, reljefa ili
kapsule;

DJELOVANJE:
Izazivanje osjecaja euforije, empatije,
otvorenosti.

STETNE POSLIJEDICE KONZUMIRANJA:
« Povecanje krvnog pritiska

« Ubrzani rad srca

» Suvoca ustiju, jaka dehidracija

« Povecanje tjelesne temperature

« Toplotni udar

» Moguca smrt uslijed toplotnog udara
ili zastoja rada srca

« Gréenje misica, gréenje donjih eks-
HEINIEES

+ Ostecenje mozga

« Ostecenje jetre

+ Poremecaj sna

« Psihicki poremedaji (jake depresije ili
nemir)
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AMFETAMINI-
SPEED
Sinteticke droge stimulativnog

djelovanja. Amfetamini su ile-
galne droge.

IZGLED:
Kapsule ili tablete razli¢itih oblika i boja;
ili u obliku bijelog praha.

DJELOVANJE:

Povecana budnost i pricljivost,
agresivnost, smanjenje apetita i potreba
za snom.

STETNE POSLIJEDICE KONZUMIRANJA:
« Povecanje krvnog pritiska

« Ubrzani rad srca

« Ubrzano disanje

« Povecana tjelesna temperatura

« Glavobolja

« Psihicki poremedaji (paranoja,
sumnjicavost, osjecaji proganjanja)

« Zamagljenje vida

« Gubitak koordinacije
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- LSD jedroga koja
pogubno utice na
psihicko zdravlje,
LSD spada u najjace
i najopasnije
halucinogene droge.

Prikaz najéescih droga u Crnoj Gori

LSD

LSD je sinteticka halucinogena
droga. LSD je ilegalna droga.

IZGLED

Listici cigaretinog papira veli¢ine
nokta petog prsta ruke, obojeni
sarenom ikonografijom; ponekad u
obliku zelea;

DJELOVANJE:

Jaki i nagli poremecaji vidne i slusne
percepcije, mijeSanje pojmova,
znacajne promjene u ponasanju.

STETNE POSLIJEDICE KONZUMIRANJA:
- Povecanje krvnog pritiska

+ Ubrzanirad srca

- Povecanje tjelesne temperature
« Povecanje Secera u krvi

« Psihicki poremecaji (paranoja,
sizofrenija)

» Znojenje

+ Mucnina

- Povracanje

-+ Ostecenje mozga
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HEROIN

Droga iz porodice opijata; dobija
se preradom opijuma. Opijum se
dobija iz glavica maka.

IZGLED:
Grumenasti prah smede boje

DJELOVANJE:

Analgezija (smanjenje bolova), uspo-
ravanje disanja, usporavanje rada srca,
privremen osjecaj euforije (naglasen
osjecaj zadovoljstva).

STETNE POSLIJEDICE KONZUMIRANJA:
+ Slabost

« Mucnina, povrac¢anje

+ Dezorijentisanost

+ Ostecenje jetre

« Smanjenje potencije

« Brzo razvijanje psihicke i fizicke zavis-
nosti

« Mogucnost zaraze hepatitisom

B i hepatitisom C

+ Mogu¢nost zaraze HIV-om

«» Ostecenje krvotoka (kod intra-
venoznog uzimanja heroina)

+ Smrt uslijed prekomjerne

koli¢ine droge u tijelu (“over-

dose”)

» socijalno, materijalno i

dusevno propadanje

Heroin je droga koja
uzrokuje vrlo tesku fizicku

i psihi¢ku zavisnost.
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- Kokain je droga koja
uzrokuje psihicku
i fizicku zavisnost.
Lijecenje zavisnosti o
kokainu je tesko.

Prikaz najéescih droga u Crnoj Gori

KOKAIN

Droga koja se dobija iz lis¢a biljke
koke koja raste u Juznoj Africi.

IZGLED
Kristalan prah bijele boje

DJELOVANJE:

Anastezija (obamrlost), povecanje
krvnog pritiska, ubrzanje rada srca,
suzenje krvnih sudova, osjecaj lazne
veselosti, snage, kratkotrajni psihicki
poremecaji.

STETNE POSLIJEDICE KONZUMIRANJA:
« Mogucnost izazivanja mozdanog
udara

» Moguc¢nost izazivanja srcanog udara
(infarkta)

+ Hronicne psihicke smetnje (psihoze,
manic¢no depresivna stanja)

+ Ostecenje nosne sluznice i nosne
hrskavice

» Smanjenje potencije

» Ostecenje jetre

« Mogucnost zaraze hepatitisom B i
hepatitisom C

+ Mogu¢nost zaraze HIV-om

« Socijalno, materijalno i dusevno
propadanje
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Testiranje na psihoaktivhe droge
mjera je ranog otkrivanja povre-
menih uzivalaca droga i zavisnika,
kojoj je cilj uputiti ih u odgovarajudi
stru¢ni tretman odvikavanja. Testi-
ranjem na opojne droge utvrduje
se je li testirana osoba uzela neku
psihoaktivnhu drogu u odredenom,
ograni¢enom razdoblju. Vazno je zna-
ti da je zloupotrebu droga moguce
utvrditi samo odgovarajuéim testom,
sto znadi da ako je osoba uzela mari-
huanu, a testirana je na heroin, njezin
test ¢e se pokazati negativnim, jer se
u organizmu nece utvrditi prisutnost
kanabinoida.

Kucni testovi (brzi testovi) utvrduju rezul-

U Kancelariji za prevenciju

tat ve¢ nakon 5 minuta. Postupak testi- narkomanije svi gradani mogu
ranja sprovodi se tako da se u test plocicu dobiti besplatno pojedinacan
nakapaju tri kapi urina i nakon nekoliko test za otkrivanje pojedinih
minuta utvrdi pozitivan (jedna linija na vrsta droga u urinu.
plocici) ili negativan rezultat (dvije linlje

na plocici).

Kucni testovi mogu utvrditi drogu, npr.
kanabinoide, ali ne mogu razlikovati
marihuanu, hasis ili hasiSovo ulje.
Razlikujemo kuéne testove na jednu
drogu ili panel testove na 5 ili 10 droga
koji moze otkriti 50 i vise razli¢itih droga.
Laboratorijsko imunoloskl testovi ug-
lavnom se rade u bolnicama.
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Otvorima.oci!

VRIJEME OTKRIVANJA
SKRACENICA KOD KORISNIKA KOJI
VRSTE DROGA ZATEST KONZUMIRAJU DROGU
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e Svaka zavisnost je stetna!
e Zavisnost o drogama je stetna!
 Informisite se, naucite, razmislite!

OPSTINSKA KANCELARIJA ZA PREVENCIJU NARKOMANIJE - DANILOVGRAD
Ul. Rsojevica bb

tel: 020811 080

e-mail: prevencijadg@gmail.com



